
RNO-04 -> NO-3 - Leeuwarden 4-12-2022

NO-3

Regio NO - Groep NO-3  4

pos nr naam woonplaats sponsor grp pnt

Daguitslag

rnd

1 Sake Bosch Arum 35,159 45

2 Jort van Wijk Enschede 3330 45

3 Henk van der Meer Gorredijk 3136 45

4 Iris Veenstra Veenwouden 2934 45

5 Adam Poelstra Noordbergum About Hydraulic 2725 45

6 Henk van de Belt Huissen Heins Schaats en Skeelershop 2545 45

7 Henk Buma Arum 2453 45

8 Henk Lieftink Terborg 2384 45

9 Michiel Arendsen Harderwijk 2261 45

10 Simon van der Velde Suw?Ld 2120 45

11 Emma Veuger Sneek 2057 45

12 Harrie Klein Gebbink Groenlo free-wheel Vorden 1915 45

Jan de Groot HantumhuizenR1 45

Mathijs Buma ArumR175 45

13 Johnny Jochems Eerbeek 187 45

14 Roelie Kroondijk Oosterend Gem Litt 1729 45

15 Brian Visser Wâlterswâld 1655 45

16 Klaas Dijkman Marrum Dijkman creatief ijzerwerk Marrum 1519 45

17 Willem Wouda Drogeham 1433 45

18 Lammert Visser Wâlterswâld 1318 45

19 Sybe Sijtsma Folsgare Akiet Software Solutions 1244 45

20 Hans Frederiks Driel 1124 45

21 Jan Jukema Oosterbierum 1032 45

22 Klaas de Boer Sint Annaparochie 916 45

Sytse de Vries WarnsR150 45

23 Nicolle van Rijswijk Oss 849 45

24 Aart van der Lit Tonden 783 45

25 Johan Kaptein Folsgare Akiet Software Solutions 648 45

26 Cock Verweij Veenhuizen 558 45

27 Jos Ruiter Zwolle 44 45

28 Ronald Holtmaat Wijhe 314 45

29 Janette de Groot - Bron Jubbega KPMS Bouwadvies 252 45

30 Anouk Cnossen Luinjeberd 164 42

31 Arie-Jan de Jong Rottum Mashibo massagetherapie17 42

4-12-2022 18:10:00 1 van 145rnd 18km 00:27:08uur (gem. 36,2sec) 39,8km/h



RNO-04 -> NO-3 - Leeuwarden 4-12-2022

NO-3

Regio NO - Groep NO-3  4

Premie uitslagen

Premie

pos nr naam woonplaats sponsor pnt

1 Sake Bosch Arum59

2 Adam Poelstra Noordbergum About Hydraulic25

3 Henk Buma Arum53

4 Ronald Holtmaat Wijhe14

5 Simon van der Velde Suw?Ld20

Premie

pos nr naam woonplaats sponsor pnt

1 Sake Bosch Arum59

2 Michiel Arendsen Harderwijk61

3 Ronald Holtmaat Wijhe14

4 Henk van der Meer Gorredijk36

5 Adam Poelstra Noordbergum About Hydraulic25

Premie

pos nr naam woonplaats sponsor pnt

1 Henk van der Meer Gorredijk36

2 Sake Bosch Arum59

3 Johnny Jochems Eerbeek7

4 Henk Buma Arum53

5 Adam Poelstra Noordbergum About Hydraulic25

Klassementsprint

pos nr naam woonplaats sponsor pnt

1 Sake Bosch Arum59 5

2 Henk van der Meer Gorredijk36 4

3 Adam Poelstra Noordbergum About Hydraulic25 3

4 Henk Buma Arum53 2

5 Ronald Holtmaat Wijhe14 1

4-12-2022 18:10:01 1 van 145rnd 18km 00:27:08uur (gem. 36,2sec) 39,8km/h



RNO-04 -> NO-3 - Leeuwarden 4-12-2022

NO-3

Regio NO - Groep NO-3  4

pos nr naam rnd Groep

Transponderprint

Tijd SnelsteLaatste

1 Sake Bosch 45 059 27:08.125 30.72730.727

2 Jort van Wijk 45 030 27:08.493 31.02231.291

3 Henk van der Meer 45 036 27:08.718 31.20631.206

4 Iris Veenstra 45 034 27:08.877 31.58531.585

5 Adam Poelstra 45 025 27:08.986 31.43231.889

6 Henk van de Belt 45 045 27:09.262 31.52931.529

7 Henk Buma 45 053 27:09.311 31.16631.166

8 Henk Lieftink 45 084 27:09.391 31.32231.322

9 Michiel Arendsen 45 061 27:09.427 31.50931.509

10 Simon van der Velde 45 020 27:09.478 31.05531.055

11 Emma Veuger 45 057 27:09.787 30.89830.898

12 Harrie Klein Gebbink 45 015 27:09.827 31.52231.522

13 Jan de Groot 45 0R1 27:09.956 31.57331.573

14 Mathijs Buma 45 0R175 27:10.005 31.35931.359

15 Johnny Jochems 45 07 27:10.092 31.35931.359

16 Roelie Kroondijk 45 029 27:10.258 31.80531.805

17 Brian Visser 45 055 27:10.405 31.50731.507

18 Willem Wouda 45 033 27:10.503 31.09831.098

19 Klaas Dijkman 45 019 27:10.508 31.41931.419

20 Lammert Visser 45 018 27:10.679 31.90131.901

21 Sybe Sijtsma 45 044 27:10.965 31.47131.471

22 Hans Frederiks 45 024 27:11.537 32.24732.247

23 Jan Jukema 45 032 27:11.990 32.17832.178

24 Klaas de Boer 45 016 27:12.149 32.44832.448

25 Sytse de Vries 45 0R150 27:12.407 32.27832.278

26 Nicolle van Rijswijk 45 049 27:19.327 31.54436.818

27 Aart van der Lit 45 083 27:33.255 33.72038.953

28 Johan Kaptein 45 048 27:34.333 32.66238.388

29 Cock Verweij 45 058 27:45.332 33.56741.284

30 Jos Ruiter 45 04 27:45.699 34.22138.700

31 Ronald Holtmaat 45 014 27:47.677 33.27143.324

32 Janette de Groot - Bron 45 052 27:58.722 32.72754.444

33 Anouk Cnossen 42 064 26:08.536 33.94043.724

34 Arie-Jan de Jong 42 017 26:18.712 34.06538.111

35 Dirk van der Meer 34 01 21:01.116 33.89939.294

36 Bo Meijer 11 066 6:47.338 34.38243.431

4-12-2022 18:10:07 1 van 145rnd 18km 00:27:08uur (gem. 36,2sec) 39,8km/h



Seizoen: 2022-2023 Gewestelijk NO-3 - Regio NO - Groep NO-3
t/m wedstrijd  4 (4-12-2022)

pos nr naam woonplaats sponsor aft pnt

Tussenklassement

Sake Bosch Arum 131,1591 HMB

Adam Poelstra Noordbergum About Hydraulic 117,1252 HMB

Henk van de Belt Huissen Heins Schaats en Skeelershop 108453 HMF

Henk Buma Arum 105534 HMB

Iris Veenstra Veenwouden 101345 DN

Henk van der Meer Gorredijk 95,1366 HMD

Ronald Horstman Zwolle 82,1917 HME

Harrie Klein Gebbink Groenlo free-wheel Vorden 76158 HMF

Michiel Arendsen Harderwijk 75619 HMA

Emma Veuger Sneek 725710 DN

Lammert Visser Wâlterswâld 701811 HMD

Henk Lieftink Terborg 608412 HMC

Sybe Sijtsma Folsgare Akiet Software Solutions 554413 HMD

Isabella Waayer Heerenveen 525014 DN

Hans Brink Zwolle 491115 HMD

Simon van der Velde Suw?Ld 482016 HMC

Hans Frederiks Driel 452417 HMD

Johan Kaptein Folsgare Akiet Software Solutions 434818 HMC

Aart van der Lit Tonden 408319 HMF

Roelie Kroondijk Oosterend Gem Litt 372920 DN

Jos Ruiter Zwolle 34421 HMC

Jort van Wijk Enschede 333022 HN

Jan Jukema Oosterbierum 333223 HMD

Ronald Holtmaat Wijhe 331424 HMC

Johnny Jochems Eerbeek 31725 HMD

Klaas van der Valk Wommels De drie B s 311226 HMD

Remco de Groot Baflo 29327 HMA

Klaas Dijkman Marrum Dijkman creatief ijzerwerk Marru 281928 HME

Stephan Edelijn Deventer Crack Henkies - qreur nl 272229 HMB

Jacques de Vries Beilen 236730 HME

Nicolle van Rijswijk Oss 224931 DS

Leo Kluifhooft Lelystad 224332 HME

Rixt Tol Enschede 226333 DN

Arie-Jan de Jong Rottum Mashibo massagetherapie 191734 HMD

Klaas de Boer Sint Annaparochie 181635 HMD

Brian Visser Wâlterswâld 165536 HS

Cock Verweij Veenhuizen 165837 HMD

Willem Wouda Drogeham 143338 HMD

IJsbrand de Ruiter Zwolle 143939 HMC

Janette de Groot - Bron Jubbega KPMS Bouwadvies 115240 DMB

Erik Rutkens Groningen 106941 HMC

Andra van den Hoeven Enter 97642 DS

Theo Selman Driel 79643 HME

Bo Meijer Zwolle 56644 DA

Fred Smedes Oldenzaal 51345 HMD

Jann van Benthem Haaksbergen 5946 HMF

Dirk van der Meer Buitenpost Team ECEZG 2147 HMA

Anouk Cnossen Luinjeberd 16448 DB

Akko Vellinga Stiens 19349 HME
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